
AnfahrtsplanAnfahrtsplan
          Int.   

Marathonwochenende
11.+12.09.2004
in Plettenberg im Sauerland

„Die Herausforderung“ für Läufer und Biker

Hier könnte die Skizze noch von Text unterstützt
werden wie z.B.:

Aus Richtung XY kommend Autobahnabfahrt 34
und weiter Blindtext, weiter Blindtext

Parkmöglichkeiten:
Hier brauchen wir auch noch entsprechende

Angaben - da noch keine vorliegen

P-Weg Team Stadt Plettenberg
Grünestraße 12, 58840 Plettenberg

FAX 02391-923128 • Email: marathon@p-weg.de
Kontakt: 02391-198/305 • www.p-weg.de

Anmeldung zum P-WEG Marathon
nur mit diesem Formular an:

P-Weg Team Stadt Plettenberg
Grünestraße 12, 58840 Plettenberg

FAX 02391-923128 • Email: info@p-weg.de

Familienname  Vorname

Straße  Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon Fax Email

Verein/Team

Geb.-Datum  Nationalität

Geschlecht:  männlich  weiblich

T-Shirtgröße:  S  M  L  XL  XXL

 Biker   80 km  42 km
 Wanderer  Walker  67 km  42 km

 Läufer  67 km  42 km  21 km

 Übernachtung Turnhalle

 Teilnahme Pastaparty Freitag
 Teilnahme Fortsetzung Pastaparty Samstag

Startgebühr über  20 EUR      25 EUR

  wurde überwiesen  Scheck liegt bei

Einverständniserklärung:
Mit meiner Meldung zum P-Weg-Marathon erkenne ich den Haftungsausschluss 
des Veranstalters für Personen- oder Sachschäden jeder Art an. Ich erkläre, dass 
ich gesund bin un einen ausreichenden Trainingsstand habe und mein Bike sich in 
einem technisch einwandfreiem Zustand befindet. Außerdem erkläre ich mich damit 
einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten Daten für Zeitnahme, Platzie-
rung und Ergebnisliste erfasst und weitergegeben, sowie die im Zusammenhang mit 
der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews unentgeltlich 
weitergegeben und veröffentlicht werden können. Es sind keinerlei Regreßansprü-
che bei höherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall der Veranstaltung möglich. Ich 
versichere, meine Startnummer an keine andere Person weiterzugeben. (Hinweis lt. 
Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert). Mit dem absenden 
dem Absenden der Meldung erkläre ich mich einverstanden, dass meine Daten für 
Werbezwecke an Dritte weitergegeben werden dürfen.

Datum Unterschrift



SponsorenSponsoren

SponsorenSponsoren
AUSSCHREIBUNG
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Nach dem Start im Innenstadtbereich führt die Strecke über den 
ersten Anstieg 15o Höhenmeter hinauf zu dem eigentlichen P-Weg.
Geprägt durch die Mittelgebirgslandschaft, auf überwiegend Wald-
und Schotterwege, für die Mountain Biker auch über Trialstücke 
führt der P-Weg in einer großen Runde um die Stadt Plettenberg. Die 
Marathonstrecke und der Halbmarathon befinden sich nur teilweise 
auf dem P-Weg und führen auf unterschiedlichen Strecken wieder 
zum Innenstadtbereich zurück. Am Ende jeder Strecke geht es bergab 
hinunter zu dem Zielort „Alten Markt“. Die Mountain Biker werden 
zum Abschluss ihrer Strecken über anspruchvolle rasante Trialstücke 
zum Ziel der Veranstaltungsbühne geführt.

Start-Nr. Ausgabe Am Starttag: Veranstaltungsbüro „Alter Markt“ Startraum
Vom 04.09. - 10.09.2004: im AquaMagis Plettenberg

Startzeit 12.09.2004 Umlauf 9.00 Uhr
Startmodus Massenstart (aller Klassen)
Startgeld 42 km: 20 EUR, 80 km: 25 EUR bis zum 15.08.2004 • bei späterer Meldung 5 EUR Aufschlag
Ziel Veranstaltungstribüne „Alter Markt“
Strecke 42 km, 1069 Höhenmeter • 80 km, 2000 Höhenmeter. Mittelgebirgslandschaft, überwiegend 

Wald- und Schotterwege, Trailstücke. Auf öffentlichen Straßen gilt die StVO. Bei Verlassen 
der ausgeschilderten Strecke Disqualifikation. Begleitfahrzeuge  nicht gestattet.

Streckensicherung Freiwillige Feuerwehr, DRK, SGV und Streckenposten
Sanitätsdienst Deutsches Rotes Kreuz
Service Nach Voranmeldung kostenlose Übernachtung in einer Funktionshalle (von Samstag auf 

Sonntag). Frühstück vor dem Start ab 7.00 Uhr (gegen Kostenerstattung) Duschmöglichkeit 
im AquaMagis Plettenberg und den Sporthallen. Nach dem Marathon „Bikegardrobe“ MTB-
Waschplatz.

Leistungen Verpflegungsstationen im Abstand von ca. 5 km
Finnisher T-Shirt für jeden der das Ziel erreicht • Ergebnislisten und Urkunden

Ergebnisdienst ab dem 13.09.2004 im Internet unter: www.p-weg.de
Rahmenprogramm siehe  Rahmenprogramm
Klassen Langstrecke und Marathon: Frauen, Männer (Jahrg. 85 - 75) • Männer Senioren I (Jg. 74 - 64)

Männer Senioren II (Jg. 63 u. älter) • Frauen Senioren (Jg. 74 u. älter)
nur Marathonstrecke: Junioren, Juniorinnen (Jahrg. 86 - 88)

Preis Preisgelder und Sachpreise • Besondere Wertung Plettenberg Stadtmeisterschaft. Für die 
Teilnehmer, die 30 Min. hinter dem 1., 2., 3. ins Ziel kommen werden Extrapreise ausgegeben

Kopfschutz Das Tragen eines Helmes (fester Helm, kein Sturzring) ist für jeden Fahrer Pflicht. Bei Nicht-
einhaltung erfolgt Disqualifikation.

Haftung Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer verzichten auf alle Rechtsansprü-
che, auch Dritter an den Veranstalter. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Verlust 
und Beschädigung von Sportgeräten. Jeder Teilnehmer hat entsprechend versichtert zu sein. 
Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer mit dem Haftungsausschluss einverstanden.

Meldung Nur mit dem hier anhängenden, vom Veranstalter herausgegebenen Anmeldeformular. Die 
Anmeldung hat erst nach dem Eingang des Startgeldes auf das Konto des Veranstalters bzw. 
Einlösung eines Schecks Gültigkeit.

Meldeschluss 15.08.2004 (Nachmeldungen gegen Nachmeldegebühr möglich)
Anmeldeliste Die Meldungen werden nach dem Eingang des Startgeldes unter www.p-weg.de veröffentlicht.
Siegerehrung Findet am 12.09.2004 um 15.00 Uhr statt, Veranstaltungsbühne „Alter Markt“
Veranstalter Stadt Plettenberg, P-Weg Team, Tel. 02391-12345, Fax 02391-123456, Email: info@p-weg.de
Auskunft www.p-weg.de

FR 10.09. 18 - 22 Uhr Eröffnung u. Begrüßung der Teilnehmer
  Musik, Getränke, Imbiss

SA 11.09. ab 5 Uhr sportgerechtes Frühstück
 6 Uhr Start Langstreckenläufer
 6.15 Uhr Start Langstreckenwanderer
 6.30 Uhr Start Langstreckenwalker
 7.30 Uhr Start Kurzstreckenwanderer
 7.45 Uhr Start Kurzstreckenwalker
 8.00 Uhr Start Kurzstreckenlauf
 ab 10 Uhr geführte Kurzwanderungen (Ruine etc. ...)
 10.00 Uhr Start Rollerrennen für Kids
 11.00 Uhr Start Walker, Innenstadtrunde
 13.00 Uhr Inlineskater
 ab 18 Uhr Siegerehrung mit Pastaparty und Livemusik
 9 Uhr bis 19.30 Uhr Rahmenprogramm (Aussteller, Musik, Aktion)

SO 12.09. ab 7 Uhr sportgerechtes Frühstück
 9 Uhr Start Mountainbiker
 10.00 Uhr Start Minibiker, Innenstadtrennen
 ab 17 Uhr Siegerehrung
 9 Uhr bis 18.00 Uhr Rahmenprogramm (Aussteller, Musik, Aktion)

Bei den Siegerehrungen werden neben den allgemeinen Siegern auch 
die Plettenberger Stadtmeister in den einzelnen Disziplinen geehrt.


